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Gedenkgottesdienst fur verstorbene Kinder

Zum Lichterfest, einem Gedenkgottesdienst fir webstne Kinder ladt der Verein LaLelLu
e.V. am Sonntag, 11. Dezember, um 18 Uhr in dienB&ksch-reformierte Gemeinde,
Westend, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 8, ein.

Im Anschluss gibt es ein gemutliches Beisammen&ite warme Kleidung anziehen.

Der Verein LalLeLu e.V. ist eine unterstitzende,unkratische, aber vor allem
verstandnisvolle Anlaufstelle fir Familien mit uilbar kranken und verstorbenen Kindern.

www.lalelu-homepage.de

Interview

Der Trauer Raum schaffen
Eileen Kappeler tber trauernde Eltern und den Sinnvon Gedenkgottesdiensten

Ein Kind zu verlieren ist fur viele Menschen unvorsellbar. Wie kbnnen Eltern mit ihrer
Trauer leben?

Wenn das eigene Kind krank wird und stirbt, danréindert das alles. Das Leben ist nicht
mehr so wie vorher. Die Familienmitglieder selbstindern sich, der Freundes- und
Bekanntenkreis... Wichtiges ist plotzlich nicht mahichtig und umgekehrt. Wie Eltern
letztendlich mit ihrer Trauer leben kdnnen, dasasvielseitig, es liel3e sich nicht in zwel,
drei Satzen beantworten. Fakt ist: Jeder Mensamnidérs, auch, oder gerade, in seiner
Trauer. Trauer ist etwas sehr Individuelles. Dgepen Trauer bewusst zu begegnen, ihr
Raum zu schaffen, und sich selbst Zeit. Das isiesisehr hilfreich. Hilfreich sind auch



verstandnisvolle Menschen an der Seite, die dasattes kbnnen. Jede Mutter, jeder Vater,
jeder Bruder und jede Schwester muss sich da mdrseigenen Weg machen und selbst fur
sich heraus finden, was gut tut und was eben nitiiger Trauergottesdienst zum Beispiel
KANN auf diesem Weg hilfreich sein. Naturlich simit uns dessen bewusst, dass
"gemeinsames Trauern" fur viele Betroffene niclitige kommt und sie deshalb an diesem
besonderen Abend nicht in unserer Mitte sein werBemnoch mdochten wir auf unser
Lichterfest, dass wir in diesem Jahr bereits zumM4l begehen, nicht verzichten.

Warum ist ein solcher Trauergottesdienst so wichtig

Wir von LaLeLu e.V. feiern jedes Jahr am 2. Sonmtadpezember unseren
Gedenkgottesdienst, weil wir ein Zeichen setzeremoEin Zeichen gegen das Vergessen.
Vergessen ist das Schlimmste, das ist fur uns inieveiterer "kleiner Tod". Wir setzen mit
unserer Andacht ein Zeichen der Hoffnung, des Maeders Verbundenseins und der
Dankbarkeit. Die Hoffnung hierbei ist sehr variabékle von uns hoffen, dass es den
Kindern gut geht, da wo sie jetzt sind. Manche &ofiuf ein Wiedersehen, wenn die Zeit
dazu gekommen ist. Andere wiederum hoffen auf ammeehmbarere Zeit, auf Stabilitat und
Stéarke. Es ist ganz egal, in welche Richtung daGdidanken gehen, aber Hoffnung muss
flieRen, wir alle brauchen Hoffnung zum Leben. Dagsn dieser intimen Stunde sehr eng
miteinander verbunden sind, kann jeder spirenbéiennserer Andacht dabei ist. Es tut
manchmal einfach nur gut, als betroffene Familiedahren und zu erleben, dass man nicht
alleine da steht mit dem Erlebten. Dankbarkeit emagin wir daftir, dass es diese, "unsere”
Kinder gab, und sie viele Herzen berlhrt haben kbarkeit, dass wir sie ein Stick ihres
Weges begleiten dtirften und durch diese Begegnuvigem und um uns verwandelt wurde.

Was ist das Besondere an diesem Trauergottesdienst?

Ein ganz wichtiger Teil unserer Andacht bestehvienlesen der Namen der Sternenkinder.
Das ist so wichtig fuir uns alle. Die Namen offeisauwsprechen, ist schmerzhaft, aber es tut
auch gut. Erst letzte Woche schilderte mir eineetgrsMitter im Verein, dass im Alltag doch
recht wenig Zeit fur die aktive Trauerbewaltigurigibt. Das Leben geht weiter und viele
Dinge fordern, wie in anderen Familien auch, ihtémerksamkeit. Wir bei LaLeLu e.V.
empfinden das alle so. Aber an diesen einen Abefign wir uns, um unserer verstorbenen
Kinder zu gedenken. Nur daftr! Bitte verstehendsis nicht falsch: die Trauer um das eigene
Kind ist standiger Wegbegleiter. Trotzdem ist urSettesdienst immer ein ganz besonderer
Abend. Weil wir uns gemeinsam erinnern, und jeder @nderen ohne viel Worte versteht.
Die Sternenkinder sind uns in dieser Stunde bessmnash!

Wie kdnnen Verwandte und Freunde trauernde Eltern und Geschwister unterstiitzen?
Das Schlimmste ist die Isolierung der betroffenamHien, die sich automatisch in Gang
setzt, sobald die Diagnose einer lebensverkirzeRdaankung gefallen ist. Die wenigsten
Menschen kénnen damit wirklich umgehen. Und gejati wird doch jede Hand und jedes
offene Ohr in der Familie so dringend gebrauchtnéhe Menschen ziehen sich auch aus
Unsicherheit zurtick, weil sie nicht wissen, wie ik der Situation und den einzelnen
Familienmitgliedern umgehen sollen. Wir bitten Wierwandten und Freunde Betroffener um
Geduld. Um Verstandnis, Mitgeftihl und um OffenhEs.ist immer besser, dazu zu stehen,
dass man nicht weil3, wie man sich verhalten sislle@fach fortzubleiben. Eltern missen
doch auch erst lernen, mit der neuen, unbekannteati®n zu leben. Warum dann nicht
gemeinsam?

Eine groRe Unterstltzung ist Kontinuitat. Und abiclimalitat. Betroffene wollen nicht wie
"rohe Eier" behandelt werden, sie sind dankbajddes Stick Normalitat in ihrem Leben,
was doch so sehr aus den Fugen geraten ist. Dd®fivergessen.



In akuten Phasen sind oft auch Hilfestellungen illteg n6tig, der manchmal schlecht allein
bewaltigt werden kann, weil die Trauer anfangssalieerrollt. Da ist also zum Beispiel der
Einkauf, oder Kochen, oder Geschwisterkinder zufddall bringen, sehr hilfreich. Hier gilt
es einfach nachzufragen. Das Ubliche "Meldet Euemn Ihr was braucht" ist weniger
hilfreich. In den seltensten Fallen schaffen esdrade Familien, sich zu melden, wenn sie
vor dem Ende ihres bisherigen Lebens stehen.

Das wirklich Grol3e liegt oft in den kleinen Dingétine der wichtigsten Hilfestellungen, die
Verwandte und Freunde erbringen kdnnen, liegt ichivergessen. Ein verstorbenes Kind
lebt im Herzen und in der Erinnerung weiter. Fimen! Die Trauer um ein Kind endet nie,
sie verwandelt sich nur. Und wir wiinschen allee, &8 betrifft, dass ihre Trauer lebbar wird
und sich zu der unstillbaren Sehnsucht auch nadmaoh ganz viele dankbare, von Liebe
getragene Momente gesellen.

Eileen Kappeler gehdrt dem Vorstand des VereinsLalan.
www.lalelu-homepage.de
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